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Sospel

Auberge Provengale ®®

Route du Col de Castillon, 06380

04 93 04 00 31 - www.aubergeprovencale.fr
Toute I'année de 70 & 150€ « 12 ch. /
Menus a partir de 25€

Auberge du Pont Vieux

3 avenue Jean Médecin, 06380
0493879390 / 0607138695
www.aubergedupontvieux.fr
Toute I'année de 48 a 68€ « 5 ch.

Hoétel des Etrangers

7 boulevard de Verdun, 06380

04 93 04 00 09 - www.sospel.net

Du 15 janvier au 1¢ novembre de 70 a 90€
* 25 ch. / Menus a partir de 25€

Col de Turini

Les Chamois ®®

Col de Turini, 06440 - 04 9391 58 31
www.hotel-les-chamois.com
Toute I'année de 45 a 65€ * 11 ch.
Menus de 16 a 25€

Les Trois Vallées ®®

Col de Turini, 06440

04 93 04 23 23 « www.les3vallees-turini.fr
Toute I'année de 59 a 93€ « 17 ch.

L’Estive - Relais du Camp d’Argent
Route de I'Authion, 06440
04 93 91 57 58 « www.estive-mercantour.fr

Du 10 janvier au 15 mars et du 1¢ juin au
1¢" octobre de 50 a 70€ * 8 ch. / DP 58€ /
Menu 15€

Le Yéti

Camp d’Argent, 06440

04 93 91 57 01 » www.leyeti.fr

Du 15 décembre au 31 mars et du 1¢ mai
au 15 novembre de 55 a 154€ + 6 ch.
Menus de 15a 18€

Hotels

Restaurants

Le Ranch
Col de Turini, 06440 - 049391 57 23
www.ranch-turini.com

Du 1¢ janvier au 28 février et du
1¢" mai au 31 octobre de 60 a 68€ * 9 ch.

Fontan

Le Terminus

63 avenue Bottone - RD6204, 06540
049304 3400
www.hotel-restaurant-terminus-fontan.fr
Du 1¢ février au 18 décembre de 45 a 61€
12 ch. / Menus de 13 a 22€ et de 45 a 61€

Saint-Dalmas de Tende __

Le Mouton Dort ®®®

28 av. des Martyrs de la Résistance, 06430
04 93 79 18 08 - www.lemoutondort.com
contact@lemoutondort.com

Toute I'année de 75 a 95€ 7 ch.

Demi-pension, menu a 18€ servi a I'hétel Prieuré

Le Prieuré ®®

Rue Jean Médecin, 06430

04 9304 75 70 - www.leprieure.org
contact@leprieure.org

Toute I'année (sauf semaine de Noél) de 52 a 95€
Demi-pension de 78,50 a 174,50€ * 24 ch.

Menu de 13€ (midi) a 18€

Breil sur Roya

Le Roya ®®
3 place Bianchéri, 06540
04 93 04 48 10+ www.hoteleroya.com

Toute 'année (sur réservation en hiver)
de 63 a 78€ 13 ch.

La Bonne Auberge ®

52 rue Pasteur, 06540

049304 4150
www.bonne-auberge-roya-mercantour.com
Toute I'année de 45 a 60€ « 7 ch.



Breil sur Roya

Castel du Roy

146 route de I'Aigara, 06540

04 93 04 43 66 « www.castelduroy.com

Du 2 avril au 2 octobre de 79 a 125€ (avec
petit déjeuner) * 17 ch.

Casterino (ende)

Chamois d’Or ®®®

Hameau Castérino, 06430 - 04 93 04 66 66
info@hotelchamoisdor.net
www.hotelchamoisdor.net

Du 1¢ mai au 31 octobre de 75 a 100€
(single) de 85 a 125€ (double) * 28 ch.
Menus de 15 a 40€

Le Chalet des Merveilles

Hameau Castérino, 06430 - 04 93 04 74 72
info@hotelchamoisdor.net
www.hotelchamoisdor.net

7 ch. pour les couples et/ou les familles

Auberge Val Castérino ®®

Hameau Castérino, 06430

04 93 04 64 38 - www.valcasterino.fr
aubergevalcasterino@gmail.com

Du 1¢" mai au 31 octobre de 60 a 85€ /

DP de 60 a 100€ * 10 ch. / Menus de 10 a
16€

Les Mélézes ®@®

Hameau Casterino, 06430

049304 9595
www.hotelrestaurant-lesmelezes.fr
lesmelezescasterino@orange.fr

Du 27 décembre au 15 novembre / 70€
(double) / 134€ (DP) / 180€ (PC) * 10 ch.
Menus de 25 a 35€

Auberge Sainte-Marie-Madeleine
Hameau Casterino, 06430

04 93 04 6593 / 06 89 12 15 82  www.casterino.com
gitedecasterino@wanadoo.com

Du 20 décembre au 31 mars et du 1 mai

au 31 octobre de 37 a 52€- 8 ch.

Menus de 13 a 28€

La Brigue

Le Mirval ®®

3 rue Vincent Ferrier, 06430

04 93 04 63 71 « www.lemirval.com

Du 1¢ avril au 20 novembre de 46 a 49€ (single)
de 49 a 78€ (double) * 18 ch.

Menu de 21 a 35€

Auberge Saint Martin

2 Place Saint Martin, 06430

04 93 53 97 15 - www.hotel-la-brigue.fr

Du 15 décembre au 15 novembre de 39 a 58€
¢ 10 ch. / Menus de 9,90 a 45€

Fleur des Alpes

1 place Saint Martin, 06430

04 93 04 61 05 « www.fleurdesalpes.fr

Du 2 avril au 14 octobre de 45 a 55€ « 7 ch.

Tende

Hoétel du Centre

12 place de la République, 06430

04 93 04 62 19 - www.hotel-du-centre-tende.fr
hotel-du-centre@hotmail.fr

Du 20 décembre au 20 novembre de 45 a 80€
* 16 ch. et une suite (5 pers.)

Le Miramonti

5 & 7 rue Antoine Vassallo, 06430

04 93 04 61 82 « www.lemiramonti-restaurant.fr
sarl.noa0036@orange.fr

Du 15 janvier au 15 novembre de 41 a 48€ + 6 ch.
Menu a 17€ / Menu Train des Merveilles 18€



Appartements

& Chambres d’Hobtes

Sospel

Band B

Route du Col Saint Jean,

quartier Saint Philippe, 06380

068539 6503 « n.clerissi@hotmail.fr

Du 1¢ mai au 30 septembre : 63€ * 1 ch.

Domaine du Parais

La Vasta Supérieure, 06380

0493041578
http://domaineduparais.monsite-orange.fr
Toute I'année de 75 a 95€ + 3 ch.

(+1 lit d’appoint)

La Chapelle Saint-Gervais

Quartier Saint-Gervais Neiya (vers Piene),
06380

06 17 26 51 69 » www.lachapellesaintgervais.com
Du 1¢ avril au 30 novembre : 75€ * 2 ch.

Table d’héte 29 € (tout compris)

Gaia Luna

Route du Col de Castillon (Quartier Gagnoire),
06380

06 24 60 41 86 » wwwy.gaialuna.fr

Du 26 avril au 5 octobre : 55€ ¢ 1 ch.

Les Iris

RD 2566 du Col de Castillon (Quartier Fontan),
06380

06 74 29 12 94 » www.chambres-hotes-sospel.fr
Toute I'année : 90€ * 2 ch.

Le Mas des Oliviers

Lieu dit Saint Paul, Route de Menton, 06380
06 60 50 49 43 « http://joinsospel.monsite.orange.fr
Du 1¢ mai au 30 septembre de 75 a 95€ + 1 ch.

Le Pourcel

Route Sainte Marie, 06380

04 9304 04 72 « jcfrcolson@gmail.com
Toute I'année de 60 a 65€ + 2 ch.
Table d’héte 20€

Le Saint Pierre

14 rue Saint Pierre, 06380
0953290015/ 06 64 43 35 88 / 06 51 82 64 06
www.sospello.com

Toute 'année de 75 a 110€ « 2 ch.

Maison Saint Joseph

Quartier Berrins, 06380

06 67 45 38 93 « www.maison-st-joseph.fr
Toute I'année de 60 a 80€ * 4 ch.

Table d’héte de 15 a 25€

Breil sur Roya

Auberge du Col de Brouis
Route du Col de Brouis, 06540

04 93 55 30 88 » www.coldebrouis.com
D’avril a septembre de 70 a 125€ + 5 ch.
Table d’héte 20€

Casa dei IV Elementi

Rue du Chateau, Piene Haute (Hameau), 06540

06 21 74 27 67 - www.casa-4-elementi.com
Toute I'année de 65 a 75€ * 2 ch.
Table d’héte 30€

Lisa

394 chemin du Foussa, 06540

04 93 04 47 64 « www.aet-canyoning.com
Toute I'année de 44 a 68€ < 3 ch.

Table d’héte de 18 a 30€

Gite Roya Mercantour
202 route de la Maglia, 06540
0493049146/0678751664
www.gite-roya-mercantour.com
Toute I'année 72€ + 1 ch.

Table d’héte 25€

Berg he (Fontan)

Le Berghon

Descente de I’Eglise (Berghe inférieur), 06540
06 70 48 46 91 / 04 93 04 54 65

www.leberghon.com

Du 30 avril au 29 octobre de 38 a 58€ * 3 ch.
Table d’héte 22€



Saorge

Au Temps qu'on séme

97 rue Louis Périssol, 06540

0618 28 48 36 « verodji@free.fr

Toute I'année : 40€ (single) 45€ (double) * 2 ch.
Table d’héte 15€

Ca da Barrera

Esplanade du Général de Gaulle,

1 rue Président Doumergue, 06540
06 16 44 08 26
www.chambresdhotes-saorge.fr

Du 15 février au 15 novembre 90€ * 5 ch.
Table d’héte 25€

Fontana de Medge

92 rue Louis Périssol, 06540

06 52 70 48 26 - www.fontanademedge.com

Toute I'année de 125 a 135€, semaine de 520 a
620€+ 3 meublés de tourisme.

Gite de Bergiron

Acces pédestre en 15 min par le GR 52A
derriere le Couvent, 06540

04 93 04 55 49 « http://bergiron.free.fr

Du 1 avril au 30 octobre de 50 a 60€ * 3 ch.
Table d’héte 15€

Meublé de tourisme - Laure Ghiglione
85 rue Louis Périssol, 06540

0493 04 55 97 /06 76 83 45 91 « ghiglione1@yahoo.fr
1 appartement

Meublé de tourisme - Véronique Courty
97 rue Louis Périssol, 06540

0618 28 48 36 / 04 93 04 56 90 « verodji@free.fr

1 appartement

Gite de France 5070 - Antoinette Aiperto
Quartier le Couvent, 06540

Centrale de réservation des Gites de France : 04 92 15 21 30

1 appartement

Gite de France 5020 - Communal
Chapelle de Maurion, 06540

Centrale de réservation des Gites de France : 04 92 15 21 30
1 appartement

Gite de France 5021 - Communal
Chapelle de Maurion, 06540

Centrale de réservation des Gites de France : 04 92 15 21 30
1 appartement

Saint Dalmas de Tende _

Le Bégo

Le Petit Bois, 06430

06 88 53 90 46 / 09 88 99 6187 «
www.sherpamerveilles.com
alainsimon342@orange.fr
Toute I'année de 49 a 59€ * 5 ch.
Table d'héte 21€

Casa Sylvana

22 avenue Jean Médecin, 06430

049200 06 23 / 06 03 10 84 37 » www.casasylvana.com
daniele-costa@orange.fr

Du 11 janvier au 9 décembre de 40 a 70€ « 3 ch.
Table d’héte 20€

Viévola (Hameau de Tende)

La Vieille Maison Biselli
Hameau de Viévola, 06430

049304 77 51
www.facebook.com/pages/La-Vieille-
Maison-Biselli

Toute I'année de 40 a 45€ + 3 ch.

Tende

Les granges de la Pia

Route de la Pia, 06430

09 73 03 16 78 / 06 63 22 46 58
alexservigne@hotmail.com
Toute I'année 25€ + 3 ch. et 3 tipis
Petit-déjeuner sur réservation 5€
Table d’héte 20€

La Brigue

Le Pra Réound

Chemin Saint Jean, 06430
0493046567-0619209274

Du 1¢" mars au 10 novembre de 35 a 25€
4 ch.



Tende

* Trophée Argent Plan énergie climat
énergie du Conseil Départementale
des Alpes-Maritimes

* Agréments : Jeunesse et Sports
* Jeunesse et Education populaire

e Maison familiale de vacances entre
d’activités et de tourisme durable

* Classes vertes

* Accueil de groupes, séminaires,
fétes privées...

Sospel

LSCA La Fléche

Chemin du Vier, 06380

06 73 00 16 28 - www.Isca.asso.fr

Toute I'année * 13 ch. (Groupe 50 pers. max)

Centres

d’Hébergements

Neige et Merveilles

Hameau de la Miniére de Vallauria, 06430
04 93 04 62 40 « info@neige-merveilles.com
http://www.neige-merveilles.com/

De mai a octobre * 120 ch. et dortoirs

2 béatiments : 19 et 14 chambres

+ 1 salle hors sac 12 places

23 € (avec petit déjeuner) / DP de 40 a 47€
Pique-nique 8,20€ / Repas 13,30€
D’octobre & mai ¢

06 32 24 85 96 - mariedugeay@yahoo.fr
Accueil dans un seul bétiment (chambres et dortoirs)
DP de 37 a 40€ * Adhésion association 2€
ou 45€ pour un groupe

Col du Turini

LSCA Le Turini

Col du Turini, 06640

04 93 85 00 51 « www.Isca.asso.fr
Toute I'année, groupe 60 pers. max

Hébergements

Breil sur Roya

Roya Bien-étre

392 chemin du Foussa, 06540

04 93 04 47 64 » www.royabienetre.com

Du 1¢ avril au 30 septembre : 40€ (1 pers.)
60€ (2 pers.) * 2 yourtes

Table d’héte 20€

Azur & Merveilles

650 promenade G. Clémenceau, 06540
04 93 62 47 04 / 06 80 22 27 82
www.camping-azur-merveilles.com

2 Tipis (6 pers.)

A partir de 46€ (1 nuit) & 290€ (semaine)

Insolites

Tende

Mercantour Monts & Merveilles
Saint Dalmas de Tende, 06430
0680857388/0493767293
www.mercantour-monts-et-merveilles.com
mercantour.m.merveilles@wanadoo.fr
Toute I'année de 80€ (1 nuit) a 450€ (semaine)
4 Maisons dans les arbres

Tentes autour du Monde
Lieu-dit Guarre, Route de Speggi, 06430

06 8115 22 44 « www.lestentesautourdumonde.com

contact@lestentesautourdumonde.com
Du 15 juin au 30 septembre de 35 a 140€
5 tentes ¢ Table d’héte 20€ (sur réservation)



Gites etape

Sospel

Le Mercantour
Le Mercantour, 06380
04 93 04 00 09 « www.sospel.net

Du 1¢ avril au 31 octobre de 30€ (nuit) a
50€ (DP) * 10 & 20 pers.

Moulinet

Gites Communaux

Place Saint Joseph, 06380

04 93 04 80 07 « www.moulinet.net
Toute I'année 14 € (nuit) * 18 pers.

Villa Le Beau Site

3 route de Turini, 06380

04 93 62 98 22 « www.g-mallevoy.com

Du 1¢ octobre au 30 avril et du 1¢" mai au
30 septembre 25€ (nuit) * 8 pers.

Breil sur Roya

Gite Lisa

392 chemin du Foussa, 06540

04 93 04 47 64 » www.aetcanyoning.com

Toute 'année 20€ (nuit), 41€ (DP), 55€ (PC)
21 pers.

Gite Roya Mercantour

202 route de la Maglia, 06540
049304 9146/06787516064
www.gite-roya-mercantour.com
Toute 'année 30€ (nuit), 56€ (DP)
Repas 25€ « 12 pers.

La Brigue

Gite J. Gaglio
Rue Spinelli, 06430
06 42 90 87 37

Du 1¢ mai au 30 octobre 300€ (semaine) * 6 pers.

Gite Val des Prés
Vallée des Prés, 06430
049304 7179/0631092132

Toute I'année (semaine) et d’octobre a juin
50€ (nuit) * 4-5 pers.

Gites groupe

Col de Turini

L’Estive

Route de I'Authion-Camp d'’Argent, 06640
04 93 91 57 58 « www.estive-mercantour.fr

Du 10 janvier au 15 mars et du 1¢ juin au

1¢r octobre de 28€ (nuit) a 47€ (DP)

Repas 15€ < 30 a 40 pers.

Tende

Les Carlines

Chemin Sainte-Catherine, 06430

06 86 48 56 45 « www.gite-tende-mercantour.com
Du 10 avril au 1¢" octobre de 27 € (nuit) a 47 €
(DP) = 21 pers.

Le Point d’eau

Lieu dit “Speggi’, 06430

0493 04 68 60 / 06 17 92 24 89
nicole.fauconnier@gmail.com

Du 1¢ juin au 30 septembre de 27 € (nuit) * 8 pers.

Saorge

Gite de Bergiron

GR b2A derriere le Couvent

(accés pédestre en 15 min), 06540

04 93 04 55 49 « http://bergiron.free.fr
Du 1¢ avril au 30 octobre de 20€ (nuit)
a 40€ (DP) * 10 pers.

Casterino

Auberge Sainte-Marie-Madeleine
Hameau de Castérino, 06430

04 93 04 65 93 / 06 89 12 15 82 « www.casterino.com
Du 20 décembre au 31 mars et du 1¢ mai au
31 octobre de 16€ (DP) a 45€ (PC) * 12 pers.

Neige & Merveilles

Hameau de la Miniere de Vallauria, 06430
0493 04 62 40 / 06 32 24 85 96
www.neige-merveilles.com
mariedugeay@yahoo.fr

Du 12 décembre au 8 mai et du 9 mai au

23 octobre de 23€ a 60,30€ (PC) * 50 pers.



Campings

Sospel

Sainte Madeleine ®®®

Route de Moulinet, 06380

04 93 04 10 48
www.camping-sainte-madeleine.com
Du 1¢ avril au 30 septembre de 12,50€ a
25,50€ (2 pers.) * Bungalow de 320 a 690€
(semaine.) » 90 places

Le Mas Fleuri ®®

Quartier La Vasta, 06380

04 93 04 14 94 « www.camping-mas-fleuri.com
Location de bungalows et mobil-home a I'année
Du 1¢ avril au 15 octobre (+ sur réservation pour la
Féte du Citron.) = 47 pl.

Camping Municipal

Stade municipal E. Donato, 06380

04 93 04 33 00 « www.camping-municipal.org
Du 24 juin au 10 octobre * Forfait 15€ « 31 pl.

Moulinet

La Ferme du Seuillet

Route de Turini, 06380

0613 40 84 51
www.camping-fermeduseuillet.fr

Du 1¢ mars au 31 octobre 5€ (emplacement),
adulte 5€, caravane 25€ (nuit) * 7 pl.

Saint Sébastien

Quartier Pianas, 5 rue Biancart, 06380

04 93 04 80 37 /04 93 04 81 47 / 06 32 61 49 67

Du 1¢ mai au 30 novembre © Forfait 15€ (2 pers.)
25 pl.

Breil sur Roya

Azur et Merveilles ®®

650 promenade G. Clémenceau, 06540
0493 62 47 04 / 06 80 22 27 82
www.camping-azur-merveilles.com

Toute I'année de 8€ (emplacement) @ 40€ (nuit)
10 chalets et 1 Mobil-home * 40 pl.

Tende

Saint-Jacques

Vallée de la Pia, Quartier Campileggio, 06430
0493047608/0689253519
www.tendemerveilles.com
campingtende@gmail.com

Du 1¢" mai au 30 septembre de 750€ a 12€
Chambre de 28 a 38€ * 35 pl. & 8 ch.

La Brigue

Le Pra Reound

Chemin Saint Jean, 06430
0493046567/0619209274

Adulte 4€ (nuit) a 7€ (emplacement) * 15 pl.

Fontan

Camping Municipal

Quartier Barbanin, 06540

06 70 16 17 29 » www.fontan-tourisme.com
Du 15 juin au 15 septembre de 3,75€ (adulte)
a 4,70€ (tente) » 38 pl.



Refuges

Réservation pour les refuges CAF (Merveilles et Valmasque) sur :

Www.cafresa.org

Attention, la réservation ne sera effective qu’une fois les arrhes versées.
Le solde et les consommations seront a payer par cheque, espece ou en cheques vacances

Casterino

Merveilles - CAF / Eté
merveilles@cafresa.org
refugedesmerveilles@ffcam.fr

Refuge : 04 93 04 64 64 « CAF : 04 93 62 59 99

Du 10 juin au 30 septembre de 9,80 a 18,50€,
DP 40€, petit-déjeuner 8€ « 79 pl.

Merveilles - CAF / Hiver

Gardien : 06 27 00 59 44 « CAF : 04 93 62 59 99
merveilles@cafresa.org
refugedesmerveilles@ffcam.fr

Du 1¢ octobre au 6 juin (sur réservation) 18,40€, DP
41,90€, ou non gardé 7,50€ (autonomie obligatoire)
79 pl.

Gites de France

Location d'appartements meublés et équipés.
Le Label Gite de France est pour vous un
gage de qualité avec un classement en épis.
La location s'entend du samedi 16h au
samedi suivant 10h et certains week-ends.

www.gites-de-france-alpes-maritimes.com
Tél.04 92 15 21 30

Informations et réservations :

455 Promenade des Anglais
Immeuble “Horizon"” - 06200 NICE
CS 83253 - 06205 Nice Cedex 3

Meublés de Tourisme

Le nouveau classement des meublés de tou-
risme est volontaire, il comporte 5 catégories
allant de 1 a 5 étoiles et il est valable 5 ans.
www.classement.atout-france.fr/meubles

Se renseigner auprés des Offices de
tourisme pour connaitre la liste des meublés
et leurs classements.

(CB non acceptées dans les refuges).

Valmasque - CAF

CAF : 04 93 62 59 99

valmasque@cafresa.org

Du 1¢ octobre au 6 juin (ouvert non gardé) de 17€
(nuit) a 39€ (DP), petit déjeuner 7,50€ + 54 pl.
Réservation en ligne uniquement :
http://refugedevalmasque.ffcam.fr/reservation.htm!

Neige et Merveilles

La Miniere de Vallauria, 06430

06 32 24 8596 / 04 93 04 64 58
www.neige-merveilles.com
info@neige-merveilles.com

Du 1¢" novembre au 31 mai de 37€ a 40€ en
demie-pension, 32€ (nuit avec petit-déjeuner) * 48 pl.



Restaurants

Brasserie - Snack - Pizzeria - Gastronomique
Familiale - Cave a vin - Salon de Thé

Sospel

Le2G
Restaurant-pizzeria « 04 9354 70 72
17 avenue Jean Médecin, 06380

Le Bar Central
Snack < 04 93 04 01 38
Place de la Cabraia, 06380

Le Bar de Rome
Snack ¢ 04937916 95
3 rue Saint Pierre, 06380

La Cabraia
Familiale « 04 93 04 00 54
1 place de la Cabraia, 06380

La Calade
Bar, restaurant < 09 77 85 89 42
Place Saint Nicolas, 06380

Casa Coppia
Snack, pizzeria 04 93 88 33 38
Place Trincat, 4 rue du Viguier, 06380

La Draye Gourmande
Cave a vins * 049379 87 38
Rue Saint Joseph, 06380

L’Estabi
Pizzeria feu de bois (livraison) * 04 93 04 23 88
4 rue Saint Pierre, 06380

La Faiss’a Pizza
Pizza a emporter (livraison) * 04 93 01 60 39
1, placette des Pastori, 06380

Le Gard 1895
Gastronomique < 04 93 04 10 90
1, boulevard de la 1¢ DFL, 06380

Le Picoun
Pizzeria-restaurant < 04 93 04 00 06
15 avenue Jean Médecin, 06380

Le Relais du Sel
Familiale « 04 93 04 00 43
3 boulevard de Verdun, 06380

Le Saint Donat
Restaurant « 04 93 04 14 94
Quartier La Vasta, 06380

Soutt’a Loggia
Bar-Restaurant < 04 93 87 93 75
5 place Saint Nicolas, 06380

Le Bistrot du Marché
Snack-bar < 0612 28 63 83
1 avenue Jean Médecin, 06380

Turini (Moulinet)

Restaurant de 'Authion
Restaurant < 04 93 91 57 61
Camp d’Argent, 06380

Breil sur Roya

Auberge du Col de Brouis
Restaurant « 04 93 55 30 88
Route du Col de Brouis, 06540

Les Alpins
Snack « 04 93 04 92 47
Place Brancion, 06540

Le Biancheri
Brasserie, pizzeria, snack < 049304401
5 place Bianchéri, 06540

Buffet de la Gare
Familiale, snack « 04 93 04 40 48
7 Place Louis Armand, 06540

Le Dauphin
Familiale, créperie < 04 93 04 41 18
39 boulevard Rouvier, 06540

Le Flavie
Traditionnelle < 04 93 54 65 74
17 boulevard Jean Jaures, 06540






Le Snack Azur & Mervelilles
Camping « 04 93 62 47 04 « 06 80 22 27 82
650 promenade G. Clémenceau, 06540

Le Montana Grill
Pizzeria, grill = 04 93 27 90 08
3 rue Ciappéra, 06540

Le Pressoir
Pizzeria, brasserie * 04 93 55 05 86
2 place Brangion, 06380

Moulinet

Le Trou de Renard
Restaurant « 04 93 04 80 01
Place Saint Joseph, 06380

Le Grain de Sel
Exotique « 0493 76 06 03 / 06 75 74 90 62
1 rue de la République, 06380

Fontan

L'Etape
Snack, bar-tabac < 04 93 04 50 40
53 avenue T. Bottone, 06540

Les Platanes

Restaurant « 04 93 04 51 77
17 avenue Maréchal Foch, 06540

Saorge

Le Heinz Café
Snack, bar * 098244 5113
1 place Georges Clémenceau, 06540

Librairie du Cairos
Salon de thé < 04 93 04 51 60
Place Ciapagne, 06540

Osteria Lou Pountin
Restaurant italien, pizzeria « 04 93 04 54 90
56 rue Lieutenant Revelli, 06540

La Petite Epicerie
Bistro « 09 67 38 10 83
68 rue Lieutenant Revelli, 06540

La Brigue

La Pizzeria Brigasque
Pizzeria, snack < 04 93 04 73 31
59 rue Bernardin Alberti, 06430

Snack La Cantina du bout du Monde
Snack, fastfood
Place de Nice, 06430

Granile (Hameau de Tende)

A’ Coulassioun
Snack a emporter * 04 93 04 78 66 / 06 89 61 11 88
Hameau de Granile, 06430

Saint Dalmas de Tende _

Un Coin a Part

Familiale, régionale < 04 9301 92 78
30 avenue Jean Médecin, 06430

Le Papagallo
Restaurant
94 avenue de France, 06430

Tende

Da Mariulin - Ferme Riberi
Familiale, régionale + 04 93 04 69 85
(sur réservation uniquement)

La Colombera, 06430

Le Gourmand chez Eliane
Traditionnelle + 04 93 04 65 68
11 avenue du 16 septembre 1947 06430

La Margueria
Traditionnelle - 04 93 04 60 53
19 avenue du 16 septembre 1947, 06430

Chez Jo
Snack ¢ 0493017795
87/89 avenue du 16 sept. 1947, 06430

Le P’tit chez Soi
Cave a vin = 0493 04 68 68 / 06 25 57 16 47
26 avenue du 16 septembre 1947 06430

La Taverne
Restaurant 0612 98 69 18
71 avenue 16 septembre 1947 06430

Le Miramonti
Restaurant « 04 93 04 61 82
B, rue Antoine Vassallo, 06430



Bien-étre / Spa / Massage

» Hotel Chamois d'Or - Casterino

Hameau Castérino, 06430

www.hotelchamoisdor.net « info@hotelchamoisdor.net
04 93 04 66 66  Ouvert de mai a octobre

e Coin détente - Breil sur Roya
0618907373

* Roya Bien-étre - Breil sur Roya
www.royabienetre.com
04 93 04 47 64 « ouvert du 1° avril au 30 septembre

© Bania [sauna Russe - Bain nordique] - Breil sur Roya
04 93 62 47 04 (camping Azur & Merveilles)

e Cabinet Sophrologie-Relaxation - Breil sur Roya
06 26 99 73 38 » Massage aux bols tiétains

e |nstitut Edelweiss - La Brigue

0762427000
g Canoé-raft / Kayak
Hydrospeed

© Avec des parcours variés de la classe 2 a 4, la Roya offre 9 km
de rivieres accessibles, formidable terrain de jeux pour différentes
pratiques aquatiques, tous niveaux.

/| GCanyoning / Escalade

/) Rando Aquatique
© T canyons principaux a découvrir entre la Vallée de la Roya ef la
Bévéra (avril a octobre), de préférence avec un professionnel.
Nombreux sites pour la pratique de I'escalade toute I'année.
Randoxygene.departementl6.fr/clues-et-canyons/roya-hevera- 10844, himl

@ Ecotourisme

© Partenaires du Parc national du Mercantour, le réseau Mercan-
tour écotourisme propose de vous faire découvrir les paysages, la
biodiversité, les savoir-faire et la vie en Roya Bévéra. Vous pouvez
découvrir les offres hébergements, activités et séjours tout compris
sur notre site Internet.

WWW.Mercantourecotourisme.eu

Sports

Lolsirs nature

Equitation

La richesse du site et le nombre de pistes font de la Roya-
Bévéra un terrain propice a |'équitation.

e A.C.P. Des Ecuries Marti - Sospel
06 09 53 96 97 » www.carole-marti.com

* Domaine de la Fighetta - Sospel
06 09 53 96 97  nena.equestre @wanadoo.fr

e Les Ecuries de la Nieya - Sospel
06 65 70 15 61 » ecuriedelanieya@hotmail.fr

e La Vastagada - Sospel
0493041119

* Les Ecuries de la Roya

et les Randonneurs du Mercantour

0493 04 64 38 /06 86 83 14 34 / 07 87 67 39 81
www.ecuriesdelaroya.com e julia.bonnet@wanadoo.fr
Promenades & cheval de quelques heures ou de plusieurs
jours dans les vallées des Merveilles et de Fontanalba,
promenades poneys, encadrées par un AET Numéro.



Parapente

Plusieurs sites a découvrir sur les communes de Sospel et de
Tende.

e Club Sospel Vol Libre - sospel
06 09 09 90 78 * www.sospelvollibre.com

e Ecole ABC D’air - Sospel

Baptémes en parapente de 85 € jusqu'a 150 €
06 81 09 80 52 « www.abcdair.fr

Sites de décollage : Cagnourin, col de Tende

e Club “Roya Parapente” - Tende
04 93 04 61 17 (Bar des Sports) * royaparapente.free.fr

Parc aventure

e Accro des Merveilles - Hameau de Casterino
Agrément Jeunesse et Sports (habilité a recevoir du public scolaire).
0624 49 0581 /06 78 28 07 05 » www.accrodesmerveilles.com

De mai a octobre (selon conditions climatiques - nous contacter)
2h30, avec initiation, surveillance et équipement compris :
3/6ans:12€ T12ans:16€13anset+:20 €
Nocturne : 25€ (groupes nous consulter)

Ecole de Ski

e ESF Stella Alpina - Tende

Cours collectif, particulier, du débutant au compétiteur, ski,
raquettes, télémark, héliski, snowboard. ..

0493 04 66 34 / 06 82 19 61 55 « http:/ /merveilles.4x4.online.fr

36,50 €/heure (autres prestations, nous consulter)

Chiens de traineaux / Cani-Rando

e Servel Paul - casterino
04 93 04 6593 /06 89 12 15 82
www.casterino.com e http://www.espritnordique.com/

e Sherpa Merveilles - saint Dalmas de Tende
09 88996187 /0689121582
www.casterino.com ¢ http:/ /www.espritnordique.com/

Lamas, ferme pédagogique

e Les Lamas du Miradou - Turini/Moulinet
06 72 81 03 35 » www.leslamasdumiradou.com

Randonnée pédestre

© La Roya Bévéra est un haut lieu de la randonnée avec
une grande partie de son territoire en zone coeur du Parc
National du Mercantour, dont la célébre Vallée des Mer-
veilles et ses gravures rupestres. Quelques itinéraires sur
WW.randoxygene.org.

© FFRP - CPAM - Comité Départemental de la
Randonnée Pédestre des Alpes Maritimes
0493 20 74 73 * www.cdrp06.0rg

Piscine - Cours de natation

La richesse du site et le nombre de pistes font de
la Roya-Bévéra un terrain propice a |'équitation.

* Sospel
04 93 04 33 00 * Juillet/Aoiit (11h-18h, sauf lundi)

e Breil sur Roya (piscine couverte)
04 93 01 02 11 « Juillet/Aodt (11h-18h, sauf lundi)

* Tende

04 93 04 75 35 < Juillet/Aodt (11h-17h - sauf lundi)
Possibilité cours de natation - Cours d’aguagym - Initiation
et perfectionnement avec maitre nageur - Abonnement et
carte saisonniére, location transat.

Adulte : 2,50€ © Enfant (7114 ans) : 2€

Randonnée a dos d’ane

Découvrez les secrets et les beautés de la Haute Roya et du
Parc National du Mercantour au rythme des anes en famille,
entre amis ou en amoureux.

o Anes & Merveilles - Tende
06 63 22 46 58

e Cairn Expé - Moulinet
06 70 65 25 88 * www.cairn-expe.com

e Saveur Caprines - Breil sur Roya
06 76 60 93 88



Péche a la truite

Du 12 mars au 18 septembre les vallées Roya-Bévéra offrent 130
km de parcours de péche et 25 lacs de montagne, pour les pas-
sionnés de péche a la truite. Informations, contactez les AAPPMA.

e M. Ferrari - Sospel
0614977676

o M. Brunelli - Breil sur Roya
0493 04 93 34

* M. Todesco - Fontan
0624791830

* M. Maurici - Saorge
06 66 49 49 23

e M. Biancheri - La Brigue
06 6509 15 96

* M. Leja - Tende

06 99 62 33 23
www.tendemerveilles.com/sports-loisirs/peche.html
www.peche-tende.fr  cyrille.leja3@docapost.fr

Possibilité de devis :

AAPPMA Haute-Roya / M. Pascucci (06 10 17 44 32)
Président de la société de péche de Tende : Philippe OSENDA
06 07 67 51 88 (président) / 06 99 62 33 23 (secrétaire)

 Fédération des Alpes-Maritimes pour la péche
04 93 72 06 04 * www.peche-cote-azur.com

e Moniteur guide de Péche
Péche Fly Aventure - Edouard Fournier
06 03 98 44 48 * www.pecheflyaventure.fr

Randonnée en 4x4

Accompagnateurs 4x4 Merveilles www.4x4merveilles.com
IIs vous proposent, sur la base d’un agrément avec le Parc National
du Mercantour, des approches motorisées jusqu'au refuge des
Merveilles ou aux Lacs Jumeaux de Fontanalba a proximité des
sites archéologiques. D'autres circuits sont également proposés.

e Mercantour Randonnée (Berliere Pierre-Michel)
06 85 66 66 67 / 06 80 85 73 88
www.mercantour-randonnee.com

e Le Chamois d’Or
04 93 04 66 66 * www.hotelchamoisdor.net

e Le Mirval (Hotel restaurant)
0493 04 63 71 * www.lemirval.com

e Fioretti Luc
0682 19 61 55 /04 93 04 66 34
merveilles.4x4.online.fr

* Archéologie Aventure Merveilles (Panza Franck)
06 07 58 37 19 / 04 93 04 73 21 » www.panzamerveilles.com

* Ronchetti Jules
0493047952 /0610097142
www.ronchettidxd-merveilles.com

e Auberge Sainte Marie Madeleine (Servel Paul)
04 93 04 65 93 * www.casterino.com

* Sherpa Merveilles (Simon Alain)
09 88 99 61 87/ 06 88 53 90 46
www.sherpamerveilles.com

Excursions en 4X4 hors Parc du Mercantour

e Cairn Expé - Moulinet
06 70 65 25 88 * www.cairn-expe.com

Raquette / Ski de fond

Au centre nordique de Castérino, 3 pistes vous attendent
(verte 3 km, bleue 4 km, rouge 7 km), parcours raquettes,
espace ludique, piste de luge aménagée et parcours pour
traineau a chiens.

* Billetterie forfait ski de fond au Chalet
d’accueil de Castérino

Ski de fond au chalet d’accueil de Castérino
Individuels : journée 5,50€ / enfant 3,50€
Groupes : journée 3,50€ / enfant 1,50€

Chalet d’accueil (Castérino) 04 93 01 55 81
Office de Tourisme (Tende) 04 93 04 73 T1

Location ski, raquettes, luges...

* Auberge Marie Madeleine

04 93 04 65 93  www.casterino.com

 Auberge Val Castérino (pas de location de ski)
04 93 04 64 38 » www.valcasterino.fr

Segway

 Hotel le Mirval - La Brigue
3 rue Vincent Ferrier, 06430
04 93 04 63 71 * www.merveillesdumercantour.com



Tennis

e Sospel - (4 courts)

06 75 28 33 92 * Moniteur diplomé (06 83 29 89 73)
e Moulinet - (1 court)

04 93 04 80 07

* Breil sur Roya -
049304 94 47

e Fontan - (2 courts)
04 93 04 56 93
e | a Brigue -
0493 7909 34
e Tende - (1 court)
0493047371

Via Ferrata

Deux Via Ferrata a découvrir a Tende et La Brigue
(ouvert tous les jours, interdites aux -12 ans)

e Tende

Adulte 3,50€ / Enfant (1218 ans) 1€ / Groupe (6 pers) 2,50 €
0493047311

e Tende (Stella Alpina)

Location équipement via ferrata (contacter avant le départ)
06 82 19 61 55/ 04 93 04 66 34

e | a Brigue

Adulte 5+€ / Tarifs réduit 3,504€ (pas de location de matériel)
04937909 34

Spéléologie

e | a Brigue

Club Spéléologique de La Brigue
7, Rue du colonel Dullin, 06430
0493251380

(2 courts)

(1 court)

Magasin de sports
Location de matériels / réparations
e Bevera Bike - Sospel

0601867378

e Roya Evasion - Breil sur Roya

04 93 04 91 46

e Stella Alpina - Tende

04 93 04 66 34 / 06 82 19 61 55

de tourisme.

VTT entre France et Italie
www.alpidelmareinbici.it
Cani rando de 45 & 70€ / Chien de traineaux de 45€ 2190 €

Veélo / VTT

De nombreux parcours balisés. Plans des sites dans les offices

e Alpes de la Mer
200 kilometres d’itinéraires transfrontaliers pour la pratique du

Découvrez I'univers du chien de traineau avec un muscher

e Espace VTT FFC Sospel

300 kilometres de sentiers balisés (10 itinéraires tous niveaux),
école de VTT, sorties adultes, Bike park).
www.espace-vtt-sospel.com ‘

Piiesdtd  EarrL Ot et e ek b e sur -

www.tendemerveilles.com/sports-loisirs/vtt.html

Statﬁons de Ski

L"aventure & portée de tous : sports, culture...
e Limone Piemonte - Riserva Bianca (ltalie)

00 39 0171 92 62 54 = www.riservabianca.it

© Turini - Camp d’Argent

Station familiale de ski alpin. Fermée lundi et mardi sauf pendant
les vacances scolaires de la zone B.

Agence de Voyage évéenementiel

e Cairn Expé - Moulinet
06 70 65 25 88  www.cairn-expe.com



Efqd national
M Mercantour

Sospel

e Déambule - Accompagnateur Montagne

06 82 00 15 38 « www.deambule.fr

* Bévéra Bike

060186 73 78 / 09 52 22 34 56 » www.beverabike.com
e Carriot Olivier

06 80 91 90 67 « www.oliviercarriot.com

© 5 sens rando
06 50 47 47 52 » www.5sensrando.com

Breil sur Roya

e A.E.T. Nature - Accompagnateur Montagne
Opérateur de voyages et de séjours

04 93 04 47 64 » www.aetcanyoning.com

e Fournier Edouard - Diplomé d'Etat Guide de Péche
06 03 98 44 48 * www.pecheflyaventure.fr

* Roya Evasion - Accompagnateur Montagne
Opérateur de voyages et de séjours

04 93 04 91 46 * www.royaevasion.com

e Mat & Eau

06 81 56 21 56/ 04 93 87 18 94 » www.nicerafting.com

Tende

 Archéologie Aventure Merveilles
Accompagnateur Montagne
04 93 04 73 21 / 06 07 58 37 19 * www.panzamerveilles.com

 Berenger Aventures - Guide haute Montagne
Opérateur de voyages et de séjours
06 85 42 57 45 » www.berengeraventures.com

 Bureau Guides du Mercantour

Guide et accompagnateur Montagne

04 93 04 67 88 * www.mercantour-roya.com

e e Martelot Jordi - Accompagnateur Montagne
06 79 06 34 18 « jordilemartelot@yahoo.fr

e Magron Bertrand - Accompagnateur Montagne
06 70 20 71 73 * bertrand.magron@yahoo.fr

 Merveilles, Gravures & Découverte

Syndicat local d'accompagnateurs montagne

06 86 03 90 13 * www.vallee-merveilles.com
info@vallee-merveilles.com

e Pallanca Sandrine - Accompagnateur Montagne
06 76 09 85 79  http://a-pied-et-a-plume.over-blog.com
e Servigne Alex - Accompagnateur Montagne

06 63 22 46 58 « alexservigne @hotmail.com

e Servel Paul - Accompagnateur Montagne

04 93 04 65 93 * www.casterino.com

* \/iale Jessica - Accompagnateur Montagne

06 79 11 62 38 * http://evalla.wix.com/autourdesmerveilles

Saorge

* Bouyal René - Accompagnateur en moyenne
montagne, guide de canyon
06 78 03 57 77 = www.acrodenature.com

e Duffey Thibaud - Accompagnateur en moyenne
montagne, animateur nature, rando-aventure, rando-VTT
06 78 81 99 10 « randothib.wix.com/entremonsemerveilles

Moulinet

e Cairn Expe - Guide haute Montagne
06 70 65 25 88 » www.cairn-expe.com
Saint Dalmas de Tende

e Creton Alain & Camille
Accompagnateurs Montagne
06 89 84 48 04 / 06 25 49 67 44  cretonbota@live.fr

La Brigue / Saorge

¢ Rando Zoom Nature - Accompagnateurs Montagne
06 80 36 08 93

* Demaria Philippe - Accompagnateur Montagne & VTT
06 83 31 63 13 * www.randonnees-des-merveilles.over-blog.com

Guide (de haute montagne) de 180 a 240 €
Accompagnateur Montagne de 150 a 200 €




Vallée des Mervellles

& Fontanalba

A plus de 2000 m d’altitude, dans un milieu minéral et chaotique, au pied de sommets imposants
aux noms évocateurs, les hommes ont gravé dés le néolithique plus de 40 000 gravures sur les
roches polies par les glaciers. Témoins de 6000 ans d’histoire la Vallée des Merveilles et la Vallée
de Fontanalba, véritables musées a ciel ouvert, sont classées Monument Historique.

Secteur protégé des Merveilles et de Fontanalba




Pour visiter le site,
4 possibilités s’offrent a vous...

* Randonner librement sur les sentiers autorisés ol se trouvent des gravures accompagnés de
leurs panneaux d'interprétation.

* Accéder a la totalité du secteur protégé avec un accompagnateur agréé Merveilles.

* Quitter les sentiers en profitant des explications des accompagnateurs avec le service régulier
de visites guidées de “Merveilles Gravures et Découvertes”.

* Visites avec approche motorisée des sites de Fontanalba et des Merveilles

Visites guidées régulieres des gravures

Les accompagnateurs chargés d'assurer les visites se tiennent aux points de départ vétus
d'un polo rouge avec le logo de I'association. Individuel : Il n'est pas nécessaire de réserver.
Groupes : sur réservation au 06 86 03 90 13 ou info@vallee-merveilles.com

Groupes limités & 15 pers. (au-dela, il vous sera proposé la visite Suivante)

Départs assurés aux jours et horaires :

Vallée des Merveilles - Refuge GAF des Merveilles

Du 15 au 30 juin (tous les jours) : *8h -13h < Juillet/Adut (tous les jours) : *8h - 11h - 13h - 15h
Septembre (tous les jours) : *8h - 13h

Fontanalba : lacs Jumeaux (chalet du Parc national du Mercantour)
Du 15 au 30 juin (tous les jours) : 11h - 14h « Juillet/Adut (tous les jours) : 11h - 14h
Septembre (tous les jours) : 11h - 14h

*\isites annulées en période de fermeture des refuges / Durée de la visite entre 2h et 3h30 selon le circuit
-12 ans : gratuit / 12/18 ans : 7 € / Adultes : 14 € / Forfait famille (2 adultes + enfants) : 28 € / Groupes sur réservation
Renseignements : Merveilles Gravures et Découverte : 06 86 03 90 13 « info@vallee-merveilles.com / www.vallee-merveilles.com

Reglementation spécifique
aux Vallées des Merveilles et de Fontanalba

II est interdit de sortir des sentiers. C'est une o g Le bivouac est toléré uniquement dans les aires
bonne pratique générale pour éviter les Y A\ aménagées a proximité du refuge des Merveilles

dégradations et I'érosion de sols. et du refuge de Fontanalba
3 II'est interdit de marcher et de dégrader DWW |l est interdit de toucher, de dégrader les gravures
9! 2
288 les gravures rupestres S8 rupestres

[ £}

3 % Les cannes ou batons de marche ferrés ne sont pas
;"4{ autorisés, il faut y ajouter un embout en caoutchouc



Parc National du Mercantour

Un voyage du monde Méditerranéen a I’'Univers Alpin

S’émerveilller, découvrir, observer...

Maison du Parc Vallées Roya-Bévera
Ouverte toute 'année, visitez le nouvel espace muséographique et ludique !
Découvrez la faune, la flore, la géologie, le pastoralisme. .. JOIIEZ en apprenant |

[Hinéraires de Randonnée

50 itinéraires de découverte 4 portée de clig !

Et plus de 150 points d'intéréts sur tout le territoire pour
découvrir les patrimoines naturels et culturels.

http:/ /rando.mercantour.eu

Parc National du Mercantour
www.parc-mercantour.eu - 04 93 16 78 68

Parc Frontalliers Infos utiles
Alpi Marittime - www.parcoalpimarittime.it Cartes IGN TOP 25 au 1/25000¢m

. 3841 0T La Roya - Vallée des Merveilles
Marguareis 3741 ET Vallée de la Bévéra

Www.parcomarguaress.it Météo montagne 32 50






Patrimoine

Les villages

Découvrez dans les vilages perchés ou nichés au creux des vallées une diversité
architecturale qui ttmoigne d’un riche passé : clochers romans,

Notre Dame des Fontaines - La Brigue

Une des plus remarquables chapelles peintes des Alpes
méridionales ! Lintérieur du sanctuaire est entierement
décoré de fresques de la fin du 15 sigcle réalisées par
deux artistes piémontais : Baleison et Canavesio.
www.labrigue.fr / 04 93 79 09 34

Visites Guitlées - Roya-Bevera

Visites guidées par des guides-conférenciers agréés
par le Ministere de la Culture.

Renseignements : Offices de Tourisme des villages
- Perrine Chabran

sentiersetvillages@gmail.com / 06 27 12 66 28

- Magali Galcagno

magali.calcagno@gmail.com 06 31 36 72 15

- Museo-sens (Ethnologue, Mercantour écotourisme)
nat.magnardi@gmail.com / 06 21 84 79 19

Monastere de Saorge

L’ancien Couvent des Franciscains est un ensemble
architectural monastique baroque exceptionnel.

On 'y découvre des oeuvres remarquables.
www.monastere-saorge.fr / 04 93 04 55 55

Au fil des Vallées...

Lart sacré

Se décline entre chapelles peintes de la fin du Moyen
Age et oeuvres remarquables de I'époque Baroque. Les
églises et chapelles des 17:m et 18t sigcles, construites
e long de la Route Royale qui conduisait les muletiers
de Nice au Piémont, offrent aux visiteurs une profusion
de décors, de peintures et de jeux de lumigres.

chapelles baroques, fagades peintes...

Les orgues historiques

fabriqués par des maitres toscans ou lombards a la fin

du 18t sigcle et au début du 19 siecle, constituent

un ensemble instrumental classé Monument Historique.

Le Patrimoine militaire

Le Patrimoine militaire riche et varié présente des
vestiges de chateaux médiévaux et des fortifications
italiennes et frangaises des 19¢™ et 20 siécles.
(forts type Séré de Riviéres, ligne Maginot des Alpes
et Valle Alpino) Certains sont ouverts a la visite.
Visite des forts de Sospel : 04 93 04 15 80

Visite des forts de Tende : 04 93 04 73 T1

La voie ferrée

Du début 20 sigcle est ponctuée de nombreux
ouvrages d’art exceptionnels a I'avant-garde de la
technique (tunnel hélicoidal, viaducs. ..) a découvrir
notamment grace au Train des Merveilles entre Nice et
Tende (TER).

Le Moulin d’A Cupera - Breil sur Roya
Musée dédié a I'agriculture locale et aux expositions
d'Art. 04 93 04 99 76

Le Liberator’s - Fontan

Oeuvre du sculpteur Sosno, a la mémoire de onze
aviateurs américains, située a 10 km du village.
04 93 04 56 93

Moulinet d’Antan - Moulinet

Exposition dans la Chapelle Saint Antoine sur Fhistoire
et le patrimoine du village de Moulinet.

Clefs en mairie (lundi > vendredi). 04 93 04 80 07

Chapelle privée Sainte-Anne - La Brigue

Edifiée en 1935, la Chapelle privée Sainte-Anne s'insére
dans un jardin odorant. Toute ronde, elle est décorée de
paysages en trompe-I'ceil.

06 82 34 19 28 / www.galeriedelachapelle.fr



Au fil des Vallées...

Musée Départemental des Merveilles - Tende

Le musée conserve et met en valeur le patrimoine
archéologique et ethnologique du Mont Bego, de la
vallée des Merveilles et de sa région. Des expositions
temporaires, visites commentées et ateliers sont
proposés toute I'année. 04 93 04 32 50
www.museedesmerveilles.com

10h/17h. 16 juin > 15 septembre 10h-18h (fermé le mardi).

Musée du Valle-Alpino - Tende

Implanté dans I'ouvrage 261 de Viévola (Hameau de
Tende), le musée reprend de maniére soignée et
magnifiquement mise en scene les conditions,
armement, et objets qui faisaient le quotidien des
soldats italiens qui occupaient ces ouvrages de
surveillance dispersés dans nos massifs. 06 16 76 65 79.
www.facebook.com/AssociazioneStudioValloAlpino

Maison du Patrimoine Brigasque - La Brigue

Hebergée au sein d'un superbe batiment restaure,

elle plonge le visiteur dans la vie traditionnelle des
brigasques d'autrefois. Grace a |'utilisation de nouvelles
technologies en matiére de muséographie, I'importante
collection d'objets et outils d'autrefois est mise en scéne
pour donner une vision de la vie dans la vallée au siécle
dernier. 04 93 85 26 13
www.patrimoine-labrigue.no-ip.fr

L’Ecomusée du Haut-Pays - Breil sur Roya

Une collection, amoureusement entretenue, et la
merveilleuse maquette de la ligne de chemin de fer Nice
- Tende sur laquelle circulent une dizaine de convois
miniatures. 04 93 04 42 75 / www.ecomusee-breil.fr

Maison du miel et de I'abeille - Tende

Lapiculture dans tous ses états : I'abeille, les fleurs de
montagne, la récolte et la production, la cuisine et les

produits dérivés de I'apiculture. Ouvert en juillet / aodt.
04 93 04 76 22

Lialsons
ferroviaires
des VVallees

Train des Merveilles

De Nice a Tende, partez, le temps d’une journée,
pour un trajet ferroviaire d’exception en compagnie
d’'un guide conférencier (en frangais et anglais).
Départ de Nice Gare Centrale & 9h23 tous les week-
ends et jours fériés de mai, tous les jours du 1¢ juin
au 30 septembre et tous les week-ends d'octobre
(pas de réservation).

Informations pratiques
TER SNCF - 0800 11 40 23 (appel gratuit depuis un fixe).

Train des Neiges

Possibilité de venir en hiver a Castérino.
Girculation : Chaque samedi et dimanche de
mi-janvier & mi-mars et tous les jours durant
les vacances scolaires de la zone B.

Aller : Départ de Nice Ville & 9h23

Arrivée Station de Castérino a 11h15

Retour ; Départ Station de Castérino & 17h
Arrivée Nice Ville a 19h06

Réservation obligatoire
0800 11 40 23 (appel gratuit depuis un fixe)




Produits du Pays

Artisanat

Apiculteurs, maraichers, oléiculteurs, fromagers vous proposent leurs produits sur les marchés
traditionnels, les marchés de producteurs locaux ou sur leurs lieux de production.
Ci-tessous ne sont mentionnées que les exploitations ayant un label d’accueil touristigue.

Les Marchés dans la Vallée : Mardi > Breil / Mercredi > Tende / Jeudi > Sospel / Vendredi > Fontan
Samedi > Breil-Saorge (matin)-Tende / Dimanche > Sospel / La Brigue www.marchedelabrigue.fr

Bienvenue a la Ferme
Ferme Belmarotte - Tende
Animaux de basse-cour, légumes,

oeufs, conserves. ..
0672 96 77 60

Brats Sophie - Moulinet

Camping, vente de légumes, confitures
06 13 40 84 51

Gédrisa - Libre

Agriculture biologique : oléiculture,

apiculture, confitures. . .
0493 01 62 27

CUMA Oléicole - Breil sur Roya
Atelier de transformation pour

a péte d'olive. ..

06 81517209

Daniel Balligand - Moulinet

Fromage de chévre
04 93 04 80 08

Saveur Gaprine - Breil sur Roya
Visite de la ferme et dégustation de
fromages de chévres, pate d'olives,
fruits du verger. ..

06 76 60 93 88

Marc Albesiano - Tende
Fruits et Iégumes de saison,
produits oleicoles

04 93 04 66 99

Da Mariulin-La Ferme Riberi -
Tende

Vente directe des produits de la ferme
et visite de la ferme

04 93 04 69 85

Lanteri Jean-Marie - Viévola

Fromage de vaches (vente sur place)
06 10 35 82 47

Omeloko “Aux Mets Locaux” -
La Brigue

Fromage de vaches (vente sur place)
17, Rue de la République

Producteurs locaux

(Eufs, volailles - Canards, poules
Ferme de la Coupére élevage de plein air
Saorge (La Coupére)

Nicolas Baup 06 22 83 13 19
Maraichage de juin & novembre -
Légumes de saison

Toute I'année eufs et volailles

Saorge (Vallée du Cairos)

Christine Sic 06 13 92 19 43

Huile d’olive / pate d’olive -
Confitures Maison

Toute I'année eufs et volailles

Saorge (Veil)

Abel Pottier 06 25 39 36 34

Viande d’agneau -

Elevage en plein air

Saorge (Maurion, Vallée du Cairos)
Gaec de Maurion 04 93 04 50 88
/0603550529

Miel de Pays - Miel

Saorge (Bendola, Cairos)
Commercialisation : La Miellerie de Saorge
Romain BRESC 04 93 04 55 38

http:/ /mielleriesaorge.fr/

miellerie.saorge @orange.fr

Produit de la ruche

Tende (Vallée de la Pia)

Gelée royal, pollen poly-floral, propolis
Franck Servetti 06 10 74 15 39
servetti @sfr.fr

Miel et produits locaux artisanaux & hase
miel

Gobbi Julie 06 85 19 25 37
juliegobbi@gmail.com



Produits du Terroir

Les Epices gourmandes - Saorge
Biscuiterie traditionnelle

Rue Virgile Barel - 06 10 33 15 72
lesepicesgourmandes@gmail.com

La Cave Saorgienne - Saorge
Confitures et douceurs du pays

55 Rue Révelli - 06 61 17 45 81
www.lacavesaorgienne.mgroup.fr/
Saveurs sauvages/Aupois Gamille
- Saint-Dalmas de Tende

Creme de marrons et farine de
chataignes artisanales et biologiques

06 25 49 67 44

La Castagna - Tende

Ouvert le mercredi, le samedi

et le dimanche de 10h30 a 17h (non stop)
Maison de pays, brasserie

(production de biéres a la chataigne)

06 99 61 12 14 - www.la-castagna.fr/

La Ferme Pelissero - Tende

Fromage de vache, beurre, yaourts
0612 58 90 49

La Biquetterie de Valérie - Tende
Vente : en dépdt toute la semaine au
salon de thé “La Merenda”

(sauf le vendredi) - Fromages de chévres
06 810273 95

Maison du Pays, Chez le Bougnat
- Tende

Revente de spécialités régionales
06 69 04 89 19

Producteurs d’huile
d’olive

Oléiculteurs, vente d'huiles d'olives,
tapenade, etc. ..

Frédéric Soffiotti - Sospel
Col Saint Jean - 04 93 04 08 81
Domaine Saint Jérdme -
Piene-Haute

06 07 40 46 35 -
www.chapellestjerome.com

M. Daniel - Sospel

04 93 04 04 19 - Quartier Nieya

Aux mets locaux
Point de vente collectif des
producteurs et artisans locaux
OMELOKO “Aux mets locaux”
17 rue de la République 06430

La Brigue | Toute I'année
Dimanches : 10h>12h30,
Mardi : 18h>20h (avril/octobre)

Mardi : 17h>13h (novembre/mars)

Les oliveraies du Prieuré -
Saint-Dalmas de Tende

Huile et pate d'olives (vente sur place)
04 93 04 98 27 - www.leprieure.org
Travail de la laine

La Fée Capeline - La Brigue
Feutres fait main

06 89 25 64 87 / T 04 93 54 90 57
www.feecapeline.com

Le Petit Ecureuil - Sospel
Créations d’objets en laine

04 93 62 09 53

Tapis Brigasques - La Brigue
06 09 50 48 96
tapisbrigasques.weebly.com
Kampf Heidi - Breil sur Roya
Créations d’objets en feutres
04930419 01/07 71126044

Bois travaillé

Rech Louis & Auguste - Breil sur Roya
Bois d’olivier
049304 4064

Galerie d’Art

Atelier Galerie mosaigques - Sospel
Création en mosaiques. Stages

06 08 05 40 65 - ebmosaiques.com
Galerie de la Chapelle - La Brigue
Peintures, photos, sculptures. ..

06 82 34 19 28 - galeriedelachapelle.fr
Galerie INCA - Tende

Juillet/aodt

06 68 14 03 13 - www.jg-inca.com
Atelier Planeterre - Saorge
Sculpture, céramique

Marine Jeannard - 1 rue Virgile Barel
Correspondance : 12 rue Virgile Barel
06 52 63 22 08
http://marinejeannard.free.fr/ Sculpture

Brocante

Atelier Rolande - Breil sur Roya

Brocante, salon de thé
04 93 0117 51

Autres...

Maisons miniatures en pierre
Granile - Tende

Fabrication maisons de pierre

04 93 04 62 32
creations-francoise-massa.fr

Terra Incognita - Casterino

Poteries utilitaires
04 93 04 74 64

Baillot Muriel - Sospel
Sculpteur sur pierre

06 62 98 18 49
www.muriel-sculpture.com

Fessy Jean-Nogl - St Dalmas de Tende
Sculpteur plasticien
www.jeannoelfessy.blogspot.fr

Dandachi Raghid - St Daimas de Tende
Sculpteur, tailleur de pierres

061472 01 03

Pignard Gilbert - Tende

Artiste plasticien de la peinture a 'huile

Visite de la galerie sur rendez-vous
06 74 58 68 29



Autres...

Michault Sylvie - Tende
Art végétal, photo macro
06 08 72 29 01 - www.endehors.fr

Atelier Carletto Anthony - Tende
Ferronnerie d’Art

04 93 04 74 64
www.artiste-ferronnier.com

Miellerie

Miellerie de Saorge - Saorge
04 93 04 55 38 - Place Ciapagne
http:/ /mielleriesaorge.fr/
miellerie.saorge @orange.fr

Les Ruchers des Oliviers - Sospel
04 93 04 02 46 - Route de Moulinet
www.lesruchersdesoliviers.com

Miellerie de la Roya - Breil sur Roya
04 93 04 46 20 - 34 rue Pasteur
www.mieldefrance.com

Les Ruchers d'autrefois - La Brigue
06 88 49 33 14 - 2, av. Général de Gaulle

Les Ruchers de Gallas - La Brigue
06 11 83 04 72 - Rue Granella

Miel Hamouda - La Brigue
04930463 21

Franck Servetti - Tende

Produits de la ruche : gelée royale, pollen
poly-floral, propolis

06 10 74 15 39 - servetti@sfr.fr
www.mieldefrance.com

Gobbi Julie - Tende

Miel et produits locaux artisanaux a hase
de miel (nougat, pain d'épices. ..)

06 85 19 25 37 - juliegobbi@gmail.com

Vie pratique...

Bibliotheques / Médiatheques
Sospel (Acces Interet

Mardi et vendredi : 15h30/17h45
Mercredi : 9h/12h et 13h30/17h45
Jeudi et samedi 3h/12h

04 93 76 93 17 - Place Trincat
mediatheque @sospel.fr

Breil sur Roya (Acces Internet

Lundi : 16h30/18h

Mardi : 3h/12h et 16h30/18h
Mercredi : 16h/18h et samedi : 9h/12h
Vendredi : 9h/12h et 13h30/19h

04 93 04 99 92 - 1 bis rue Pasteur
http:/ /cg06.karvi.fr/breilopac/

Fontan (Acces Intemet

Mardi & samedi : 13h/17h

04 93 04 56 93 - Place du Centenaire
http:/ /cg06.karvi.fr/fontanopac/

Médiatheques Municipale
Saore (Acces Internet

Lundi, mardi et vendredi : 14h30/17h
Jeudi : 14h30/19h

(Horaires d’ouverture pendant les semaines
scolaires de la zone B)

04 93 04 57 56 - Rue Louis Perissol
dans la Chapelle des Pénitents Noirs
mediatheque.saorge @orange.fr

Tende (Acces Internet

Mardi, mercredi, vendredi et samedi

(et jeudis des vacances scolaires) : 10h/12h
et 14h/18h

04 93 04 62 02 - Av. Maurice Barruchi
https:/ /tende.mediatheque06.fr/

(Acces Internet pour La Brigue
Bureau Municipal de Tourisme
049379 09 34

Cinémas

Sospel

Salle multimédia, séances vendredi
Fontan

Médiathéque, séances un samedi
apres-midi sur 2

Breil

A Ca d'Brei, séances un mardi sur deux
Tende

Bego Cinéma, séances vendredi

et samedi 21h - 7€ / 5 € (tarif réduit) -
Abonnements possibles

Banques (distributeurs de billets)
Sospel

Caisse d’Epargne / 0 826 08 36 05
Crédit Agricole / 04 89 32 08 00
Breil sur Roya

Crédit Agricole / 04 89 32 08 00
Tende

Caisse d’Epargne / 0 826 08 36 05
Crédit Agricole / 04 89 32 08 00

Stations-Service

Breil sur Roya - Station Avia
0493 04 4171 - CB 24h/24
StationTotal

049304 47 94

Fontan - Station service
0493 04 34 00

Tende - Bati Roya Energie

04 92 14 55 09 - CB 24h/24

La Poste / Banque Postale
Sospel - 1 avenue des Arcs sur Argens
049304321

Breil sur Roya - Promenade Georges
Clémenceau / 04 93 04 32 11

Fontan - 3, avenue Théophile Bottone
04 93 04 50 00

Saorge - 50, carrére de Medge

04 93 04 51 69

Saint Dalmas de Tende - Point Poste
- Boucherie Lorilleux / 9 av France
04 93 04 6012

La Brigue - Mairie de 9h30 & T1h
04 93 04 36 00

Tende - 107, av. du 16 septembre 1947
049304 76 94



Aéroport Nice Cdte d’Azur

www.nice.aeroport.fr
0820 423 333

Taxis

« Sospel / Autocars Colluccini
04 93 04 0140

Tomatis - 04 93 04 20 65
/06089398 14

* Moulinet / Transport Minibus Sekiou
06 62 23 65 85

« Breil sur Roya / Taxis Amerio

06 80 01 62 66 / 06 80 23 52 81
Taxi Roya

049304 94 43 /06 81 6128 64
Taxi de la Roya

06 1520 64 06 / 04 93 04 46 46
« Saorge

04 93 04 94 43 / 06 74 24 64 86
* La Brigue / Stef Taxi

06 10 84 84 99

« Tende / Taxi Lo lacono
06 10 84 84 99

Taxi Johnny - 06 59 35 78 30

Autocars / Bus (réguliers)
Sospel - Autocars Colluccini
04 93 04 01 40

Bus

Ligne 905 : Tende / Breil / Vintimille /
Menton : 04 92 41 26 52

Ligne 923 : Castérino (juillet/aoilt) :
0493047371

Ligne 15 : Sospel / Menton :

04 93 3593 60

TAD Transports a la demande
Réservation obligatoire J-1 (lundi/sa-
medi). D’un village a un autre. Gratuit
depuis un poste fixe 0800 083 201

Trains

Lignes réguliéres : Nice - Sospel - Breil -
Tende - Cuneo - Vintimille
Renseignements SNCF : 36 35 / TER :
0891 70 3000 - www.ter-sncf.com/paca

Services de Sante

Médecins Généralistes

« Sospel

Maison de santé / 04 93 04 33 33
Bessi / 04 93 04 24 10

Dubois / 04 93 04 07 21

© Breil sur Roya

Cabinet Médical* / 04 93 04 44 88
Le Gurun* / 04 93 04 43 43

* Tende

Cabinet médical Saint Lazare /
04 93 04 44 88

Cabinet médical CHU :

Dr Canova : 06 23 43 94 82

Dr Terramorsi sur ROV : 06 23 43 94 82
Centres d’imageries

© Breil sur Roya

Crovetto™, Somrany*, Sisteron* /
0489611590/0493 547720
Dentistes

* Breil sur Roya

Dr Druet* / 04 93 27 23 01

* Sospel

Dr Colliaux / 04 93 04 01 36

« Saint Dalmas de Tende

Dr Laporte / 04 93 04 63 28
Infirmier(e)s

* Sospel

Benguerfi Fadila / 06 64 86 07 21
Lambelain / 04 93 04 12 20
Essidiri / 06 63 39 52 17

Marette / 06 34 26 07 38

* Breil sur Roya

Perrin* / 04 93 04 95 45

Gioanni / 06 74 98 28 08

* Fontan

Blanche* / 06 75 95 43 10

* Tende

Laclau / 06 70 08 24 56

Laurent / 06 20 42 05 39
Pastorelli / 06 17 43 64 54
Kinésithérapeutes

« Sospel

Clerissy / 04 93 04 17 17

© Breil sur Roya

Galichet, Naguére, Danka, Pascuru* /
0493044179

* Tende

Viberti / 04 93 04 73 83

Orsolia / 06 15 38 39 00

Ophtalmologues

« Sospel

Bondier / 04 93 04 30 30
© Breil sur Roya

Lasserre™ / 04 93 28 80 04

Orthophoniste

« Sospel / Breil-sur-Roya/ La Brigue / Tende
Diana-Wendling / 04 93 04 33 40
Alberti* / 04 93 55 77 62

Osthéopathe
« Sospel
Camus / 06 61 06 98 15

Psychologue
= Sospel / Borsotto / 06 61 06 98 15
* Breil sur Roya / Scullino* / 06 08 72 97 48

Psychopraticienne
« Tende / La Brigue
Chianea* / 06 60 08 75 18

Pharmacies

« Sospel / Breil sur Roya / Sospel

Du Pont Vieux / 04 93 04 01 48
De la Roya / 04 93 04 40 30
Des Alpes / 04 93 04 62 16

Podologues

« Sospel / Breil sur Roya / La Brigue / Tende
Losorgio / 04 93 86 81 66

Kirsch* / 04 93 57 23 98
Colombani, Kopaj, Raeff, Deloche™ /
04 93 57 60 90

Ambulances

* Roya Bévéra

Royaland / 06 85 94 24 41
Ambulances Azur / 04 93 62 41 90
Hopital

« Sospel

Hapital Saint Eloi / 04 93 04 30 30
« Breil sur Roya / 04 93 04 37 00

« Tende

Hapital Saint Lazare / 04 93 04 62 27
CHU /04 92 03 50 00
Vétérinaires

« Sospel / Trinteler / 04 93 81 26 23
« Fontan / Buffet / 04 93 76 80 50

*Médecin ayant des consultations

dans la Maison de Santé Rurale de
Breil sur Roya



Points
d’informations
Touristiques
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Tende (06430)

« (ffice de Tourisme &
Maison du Mercantour
0493047371

L www.tendemerveilles.com
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Breil sur Roya (06540)
« (ffice de Tourisme
04930499 76
www.breil-sur-roya.fr
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Fontan (06540)

* Bureau du Tourisme

04 93 04 56 93

* Mairie 04 93 04 50 01
www.fontan-tourisme.com

Saorge (06540)
* Mairie 04 93 04 51 23
www.saorge.fr

La Brigue (06430)

* Bureau d’Information
049379 09 34

* Mairie 04 93 04 36 00
www.labrigue.fr

Sospel (06380)

« (ffice de Tourisme

04 93 04 15 80
www.sospel-tourisme.com
* Mairie 04 93 04 33 00
www.sospel.fr

Moulinet (06380)
* Mairie
04 93 04 80 07
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Vallées
Roya Bevera

Des activités de pleine nature
encadrées par des professionnels
qualifiés, a pratiquer

sans modération...



